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ΣΗ ΔΗΝΑΗ Ζ ΔΦΖΒΔΗΑ  

• Η εθεβεία είλαη κηα κεηαβαηηθή πεξίνδνο αλάκεζα ζηελ παηδηθή θαη ώξηκε ειηθία ζηελ 

νπνία ζπληεινύλ κεγάιεο αιιαγέο ζηα νξγαληθά-βηνινγηθά , ζηα ςπρηθά θαη ζηα 

ςπρνθνηλσληθά δεδνκέλα. Με άιια ιόγηα είλαη κηα πεξίνδνο θξίζεσλ εμαηηίαο ησλ 

αιιαγώλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ζώκα θαη ζηελ ςπρνινγία ησλ εθήβσλ . Η εθεβεία 

ζπλήζσο θπκαίλεηαη από ηηο ειηθίεο 10 κέρξη 25.   

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΓΗΑ ΟΜΑΛΖ Ή ΜΖ ΔΞΔΛΗΞΖ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η εθεβεία ζρεηίδεηαη :   

• Με ηηο νξκόλεο  

•  κε ην ραξαθηήξα  πνπ δηακνξθώλεηαη  

•  κε ηελ ζηαδηαθή απνκάθξπλζε από ηελ νηθνγέλεηα  

•  ην «άλνηγκα» πξνο ηνλ έμσ θόζκν. 

 Αλάινγα, ινηπόλ, κε ην παρειζόλ τοσ ευήβοσ , τελ τωρηλή περηβαιιολτηθή , 

οηθογελεηαθή θαη θοηλωληθή θατάστασε στελ οποία δεη θαη κε της οργαληθές θαη 

λοετηθές αιιαγές πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο κπνξεί λα εμειηρζνύλ 

νκαιά έρνληαο ν έθεβνο κηα θνηλσληθά απνδεθηή δσή ή λα πάξνπλ ηελ κνξθή ζνβαξώλ 

πξνβιεκάησλ βγαίλνληαο ν έθεβνο έμσ από ηα απνδεθηά θνηλσληθά όξηα .     



Δ΢Τ ΣΗ ΠΡΟΣΗΜΑ΢ ; 

 ΦΙΛΙΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
ΜΟΝΑΞΙΑ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 



ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΖ΢ ΔΦΖΒΔΗΑ΢  

•  Άξλεζε 

   Ο έθεβνο κε ην "ότη" ηνπ πξνζπαζεί λα δηαθνξνπνηήζεη ηνλ εαπηό ηνπ από ην πεξηβάιινλ. Εθθξάδεη ην όηη ζέιεη λα 

κεγαιώζεη θαη όηη δελ ζέιεη πηα λα είλαη  ππάθνπνο . 

 

• Σάζε γηα αλεμαξηεηνπνίεζε 

   Αλαδεηώληαο ηνλ εαπηό ηνπο, νη έθεβνη δελ ζέινπλ πηα ζπκβνπιέο θαζώο  ζέινπλ λα ληώζνπλ απηόλνκνη γηα λα 

πεξάζνπλ ζην επόμενο εξελικηικό ζηάδιο. Απηή ε ηάζε αλεμαξηεηνπνίεζεο δελ ζεκαίλεη απνμέλσζε από ηνπο γνλείο. 

Αληίζεηα ν έθεβνο ρξεηάδεηαη  ηνπο γνλείο ηνπ, ρξεηάδεηαη ηε αγάπε ηνπο, ηελ πξνζηαζία ηνπο θαη ηηο απόςεηο ηνπο. Αιιά 

κέζα ζηελ αλάγθε ηνπ λα αλεμαξηεηνπνηεζεί, ζεσξεί ηελ πξνζηαζία, ηελ αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ γνλέσλ, εκπόδην 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ. 

 

•  Σάζε γηα απνκόλσζε 

     Η απνκόλσζε βνεζά ηνπο εθήβνπο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε θαη εληζρύεη ηελ αλάπηπμε ηεο ηαπηόηεηαο. Οη 

έθεβνη κέλνληαο κόλνη ηνπο δίλνπλ ζηνλ εαπηό ηνπο ηνλ ρώξν θαη ηνλ ρξόλν λα ξπζκίζνπλ ηε δηάζεζή ηνπο. 
 



΢ΟΤ ΘΤΜΗΕΔΗ ΚΑΣΗ ; 

ΑΡΝΗ΢Η 
ΣΑ΢Η ΓΙΑ 

ΑΠΟΜΟΝΩ΢Η 

ΣΑ΢Η ΓΙΑ 
ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟΠΟΙΗ΢

Η 

 



Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΩΝ ΓΟΝΔΩΝ  

   Η αλαηξνθή ελόο επηπρηζκέλνπ 

εθήβνπ είλαη από κόλε ηεο κία 

πξόθιεζε ε νπνία όκσο κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί. Γηα παξάδεηγκα είλαη , 

ζεκαληηθό νη γνλείο λα παξακέλνπλ  

ςύρξαηκνη απέλαληη ζε θάζε έμαξζε 

ζπκνύ ηνπ παηδηνύ. Έηζη, ζα 

κεησζνύλ νη  ζπγθξνύζεηο θαη  ζα 

εληζρπζεί παξάιιεια ε εκπηζηνζύλε 

αλάκεζα ζηε ζρέζε εθήβνπ-γνλέα . 

Ωο απνηέιεζκα, ε πεξίνδνο απηή ζα 

αληηκεησπηζζεί κε ιηγόηεξα 

πξνβιήκαηα. 

 



ΔΜΠΗ΢ΣΟ΢ΤΝΖ ΚΑΗ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ 

   Η ιέμε θιεηδί από ηα παξαπάλσ γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

πξνο ηνπο εθήβνπο είλαη ε εκπηζηνζύλε. Η 

εκπηζηνζύλε πξέπεη λα θαιιηεξγείηαη από μικπή ηλικία 

θαζώο κέζσ απηήο δεκηνπξγείηαη κηα ηζρπξή ζρέζε 

αλάκεζα ζην παηδί θαη ην γνλέα. Με απηόλ ηνλ ηξόπν , 

νη έθεβνη είλαη πην ζπλεπείο ζηηο ππνρξεώζεηο ηνπο 

εθόζνλ αηζζάλνληαη ηελ εκπηζηνζύλε ησλ γνληώλ 

ηνπο.  

 

     Απηό αθξηβώο είλαη ην δεηνύκελν ,πώρ 

δηλαδή οι γονείρ μποπούν να αναθπέψοςν 

ένα ςπεύθςνο άνθπωπο για ηην κοινωνία; 

     Έλα παηδί έρεη πάληνηε ηελ αλάγθε λα 

ληώζεη όηη νη γνλείο ηνπ είλαη δίπια ηνπ. Σε 

έλαλ ηόζν αλαζθαιή θόζκν, νη έθεβνη 

έρνπλ αλάγθε λα ληώζνπλ όηη ην ζπίηη 

ιεηηνπξγεί σο ην αζθαιέο θαηαθύγηό 

ηνπο.  



ΔΜΠΗ΢ΣΟ΢ΤΝΖ ΚΑΗ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ 



ΔΛΔΤΘΔΡΗΑ ΔΚΦΡΑ΢Ζ΢ 

• Επηηξέςηε ζην παηδί λα εθθξάδεη απηά 

πνπ ζθέθηεηαη θαη ληώζεη 

   Έλα παηδί είλαη πηζαλό λα αληηδξάζεη όηαλ 

ληώζεη όηη δελ αθνύγεηαη ε άπνςή ηνπ. Γη’ απηό 

νη γνλείο ρξεηάδεηαη  λα κηινύλ κε ηνλ έθεβν 

δίλνληάο ηνπ ρώξν θαη ρξόλν λα εθθξάζεη ηηο 

ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ βξίζθνληαο  

ιύζεηο κε ακνηβαία  ππνρώξεζε  

ελζαξξύλνληάο ην λα αλαιακβάλεη ηελ επζύλε 

ησλ πξάμεώλ ηνπ. Έηζη ζα αθνύγνληαη θαη νη 

δπν πιεπξέο. 

• «Αγθαιηάζηε» ηε κνλαδηθόηεηά ηνπο 

    Τν λα γλσξίζνπλ νη έθεβνη ησλ εαπηώλ είλαη 

κηα αιεζηλή πξόθιεζε. Είλαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθό λα αηζζάλνληαη όηη ζε απηή ηε 

δηαδηθαζία έρνπλ ζην πιεπξό ηνπο ηνπο γνλείο, 

νη νπνίνη ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηώλ. Κάζε έθεβνο πάξα ηα 

θνηλά γλσξίζκαηά ηνπο έρεη ηε κνλαδηθόηεηά ηνπ 

, ηηο θιίζεηο ηνπ , ηνπο θόβνπο ηνπ, ηνπο ζηόρνπο 

ηνπ θαη ηα όλεηξά ηνπ θαη εδώ αθξηβώο θαινύληαη 

νη γνλείο  λα ηα αγθαιηάζνπλ όια απηά. 



Ο ΓΗΑΛΟΓΟ΢ «΢ΩΕΔΗ» 

•  Μάζεηε ζην παηδί λα αθνύεη 

     Οη γνλείο νθείινπλ λα δείμνπλ ζηα παηδηά 

ηνπο ηνλ ηξόπν  λα αθνύλε ηνπο άιινπο κε 

αιεζηλό ελδηαθέξνλ θαη ζεβαζκό θαη λα 

αληηκεησπίδνπλ κε θξηηηθή καηηά όζα αθνύλε. 

Με απηό ηνλ ηξόπν, καζαίλνπλ  από κηθξή 

ειηθία λα ζέβνληαη ηνπο άιινπο, ελώ 

παξάιιεια κεγαιώλνληαο λα ππνζηεξίδνπλ 

κε ζάξξνο ηελ άπνςή ηνπο όηαλ ρξεηαζηεί. 

 

• Μηιήζηε αλνηρηά θαη εηιηθξηλά 

   Οη αλνηρηέο θαη εηιηθξηλείο ζπδεηήζεηο 

κεηαμύ γνλέσλ θαη παηδηώλ  ζρεηηθά κε 

νπνηνδήπνηε δήηεκα είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο 

ζηελ πξνζπάζεηα δηακόξθσζεο εθήβσλ κε 

ιηγόηεξεο ακθηβνιίεο θαη αλαζθάιεηεο. 

Εληζρύνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ησλ εθήβσλ θαη 

ηνπο καζαίλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ σο 

θπζηνινγηθή θάζε ζθέςε θαη ζπλαίζζεκα. Η 

αλνηρηή ζπδήηεζε << θαζαξίδεη  θαη 

μεθαζαξίδεη>> ην κπαιό θαη ηελ ςπρή ησλ 

παηδηώλ.  

 



Δ΢ΣΗΑ΢Ζ ΢ΣΑ ΘΔΣΗΚΑ  

     Όηαλ έλαο γνλέαο είλαη απόιπηνο, είλαη 

πνιύ πηζαλό λα δεκηνπξγήζεη ζύγρπζε θαη 

θόβν, πνπ ηειηθά ζα νδεγήζνπλ ζε 

επαλάζηαζε από ηελ πιεπξά ηνπ παηδηνύ . 

Η ζεηηθή πξνζέγγηζε ησλ πξαγκάησλ 

κπνξεί πξαγκαηηθά λα βνεζήζεη λα 

θαιιηεξγεζεί κηα θαιή ζρέζε κε ην παηδί . 

Απηή ε αληηκεηώπηζε είλαη ζίγνπξν όηη ζα 

ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία ελόο πην ζεηηθνύ 

θιίκαηνο, νδεγώληαο ηειηθά ζηελ αλάπηπμε 

πην επηπρηζκέλσλ παηδηώλ. 

 



ΣΔΛΗΚΑ ΠΟΤ 
ΚΑΣΑΛΖΓΟΤΜΔ ;  



….. 

       Έλαο γεσξγόο παίξλεη έλα κηθξό θιαδάθη , ην θπηεύεη , ην πνηίδεη , ην 

θξνληίδεη  ην θξνληίδεη θαη ζπλερίδεη λα ην θξνληίδεη , απνκαθξύλεη ηα 

αγξηόρνξηα . Τν θιαδάθη κεγαιώλεη , βγάδεη ηα πξώηα θύιια , ηαιαηπσξείηαη 

από ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ν γεσξγόο ην θξνληίδεη θαη ζπλερίδεη λα ην 

θξνληίδεη . Μεηά από ρξόληα ην θιαδάθη έρεη γίλεη δέληξν, έρεη κεγάιεο 

ζηαζεξέο ξίδεο ζην έδαθνο θαη νξζάλνηρηα θιαδηά ζηνλ αέξα. Έηζη ηα παηδηά 

κε ηελ βνήζεηα ησλ γνληώλ απνθηνύλ δπλαηέο ξίδεο απηνπεπνίζεζεο θαη θηεξά 

αλεμαξηεζίαο δείρλνληαο ζηνπο γνλείο ηνπο όηη νη θόπνη θαη ε θξνληίδα ηνπο 

απέδσζε θαξπνύο γηα ηελ κειινληηθή ηνπο εμέιημε θαη επηπρία.  


