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Η εθεβεία είκαη ε μεηαβαηηθή περίοδος 

ηοσ ακζρώποσ από ηεκ παηδηθή ζηεκ 

ώρημε ειηθία, όποσ ζσκηειούκηαη μεγάιες 

αιιαγές ζηα βηοιογηθά θαη υστοθοηκφκηθά 

δεδομέκα ηοσ ακζρώποσ. Ξεθηκά περίποσ 

ζηα 10 έηε θαη ηειεηώκεη γύρφ ζηα 25. 

΢ε ασηό ηο δηάζηεμα θσρηαρτούκ ηα 

παραθάηφ ταραθηερηζηηθά:  

 

Πςξ μνίδεηαη ε εθεβεία; 



Χαναθηενηζηηθά ηςκ κέςκ 

  

•Δηαμόνθςζε παναθηήνα 

•Δηαμόνθςζε ζελμοαιηθήξ ηαοηόηεηαξ 

•΢ύγποζε νόιςκ 

•Εμθάκηζε αθναίςκ ζοκαηζζεμάηςκ   

•Επακαζηαηηθόηεηα-θαηκμηόμεξ ηδέεξ  

•Αηζημδμλία 

•Ρμμακηηζμόξ 

•Ακάγθε απμδμπήξ  

•Επηννμή από ζοκμμήιηθμοξ 

•Σάζε γηα απμμόκςζε  

•Αδηαθμνία γηα ηεκ πανάδμζε 



• Κνίζε ημο ζεζμμύ ηεξ μηθμγέκεηαξ  

• Σμ πάζμα ηςκ γεκεώκ  

• Αδοκαμίεξ ημο εθπ/θμο ζοζηήμαημξ 

• Κνίζε ηςκ εζηθώκ αληώκ 

• Απμιηηηθμπμίεζε ηςκ κέςκ 

• Ανκεηηθά πνόηοπα 

• Ψοπμιμγηθέξ μεηαπηώζεηξ 

• Έιιεηρε ειεύζενμο πνόκμο 

• Ακηηθμηκςκηθή ζομπενηθμνά 

Σα πνμβιήμαηα ηςκ εθήβςκ 



Είκαη θακερό πφς εμθακίδοκηαη ζοβαρές 
δσζθοιίες θαηά ηεκ δηάρθεηα ηες μεηάβαζες 
ηφκ κέφκ από ηεκ παηδηθή ειηθία ζηεκ 
εκειηθίφζε. Γηα κα είκαη πηο ομαιή, 
ιοηπόκ, ασηή ε δύζθοιε περίοδος εκός 
αηόμοσ είκαη απαραίηεηο κα ιεθζούκ ηα 
ακάιογα μέηρα από όιοσς. 
Σο θσρηόηερο είκαη ηόζο οη γοκείς, όζο θαη 
ηα παηδηά κα ακηημεηφπίδοσκ ηης 
θαηαζηάζεης θαη ηης προθιήζεης ποσ 
προθύπηοσκ με σπομοκή θαη θαηακόεζε, 
θαζώς θαη κα σπάρτεη αμοηβαία ζσκεκκόεζε 
θαη επηθοηκφκία.  
Όπφς θαη κα έτεη, όιοη πρέπεη κα 
αποδετηούκ μηα αδηαμθηζβήηεηε αιήζεηα: 
Είκαη ζηεκ θύζε ηφκ κέφκ κα αμθηζβεηούκ 
ηοκ θόζμο θαη ηεκ αιήζεηα, γηαηί όπφς 
σποζηερίδεη ε Ειέκε Γισθαηδή-Αρβειέρ 
«Όηακ είζαη 20–25 πνμκώκ, βιέπεηξ ημκ 
θόζμμ κα πεγαίκεη ζηναβά, γηαηί ακ 
πεγαίκεη ίζηα, δεκ έπεηξ ηίπμηα κα 
αιιάλεηξ.» 

 

Η άπμρε ηεξ μμάδαξ μαξ  



https://www.youtube.com/watch?v=yZpP9uT09rg   https://www.youtube.com/watch?v=0BJFoGK5GlY  
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