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Ευηβεία 



Ανατομία της Ευηβείας 

Φυσική Ανάπτηξη 

Οη θπζηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζώκα θαηά 

ηελ εθεβεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάπηπμεο θαη 

ησλ νξκνλώλ. 

Η εφθβεία είναι μια ςθμαντικι φάςθ ςτθ ηωι ενόσ ατόμου, κατά τθν οποία 

παρατθροφνται ςθμαντικζσ φυςιολογικζσ και ψυχοκοινωνικζσ αλλαγζσ. 

Αυτι θ περίοδοσ ςυνικωσ ξεκινά γφρω ςτθν εφθβεία και διαρκεί μζχρι τθν 

ενθλικίωςθ.  

Ανάπτυξη του εγκευάλου 

Οη αιιαγέο πνπ παξαηεξνύληαη ζηνλ εγθέθαιν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ςπρνινγία. 

Συνοπτικές Αλλαγές 



Αλλαγές στο Σώμα 

Η αλαπηπμηαθή αιιαγή ηνπ ζώκαηνο θαη ε 

επίδξαζή ηεο ζηελ πγεία θαη ηελ 

απηνεθηίκεζε. 

Η εθξεθηηθή αλάπηπμε θαη ε αιιαγή ηεο 

αλαινγίαο ηνπ ζώκαηνο θαη νη 

επηπηώζεηο ζηελ ςπρνινγία. 

Ανατομικές Αλλαγές 

Η αμηνιόγεζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο 

δηαηαξαρώλ πξνζσπηθόηεηαο θαη 

απηνγλσζίαο 

Αλλαγές στην ψυχολογία Αλλαγές στην Αυτογνωσία 



Αλλαγές στην Ψστολογία 

Οι εφιβοι αναηθτοφν τθν 

ανεξαρτθςία τουσ, εξερευνοφν 

νζεσ κοινωνικζσ ςχζςεισ και 

αντιμετωπίηουν προκλιςεισ 

όςον αφορά τθν 

αυτοαναγνϊριςθ. 

Συναισθηματικές 

Αλλαγές 

Αλλαγές στην 

Ταυτότητα 

Οι νζοι προςπακοφν να κακορίςουν 
τθν ταυτότθτά τουσ και αναηθτοφν 
νζεσ κοινωνικζσ ςχζςεισ. Η 
προςαρμογι ςε αυτζσ τισ αλλαγζσ 
απαιτεί υγιείσ μθχανιςμοφσ 
αντιμετϊπιςθσ και ψυχολογικι 
ςτιριξθ. 



Σσμπέρασμα 

Συνολικά, θ εφθβεία είναι μια περίοδοσ που απαιτεί 
ευαιςκθςία και ςυνειδθτοποίθςθ από τθν κοινωνία. 
Οι ψυχολόγοι, οι εκπαιδευτικοί και οι γονείσ ζχουν 
ςθμαντικό ρόλο ςτθν υποςτιριξθ των εφιβων κατά 
τθ διάρκεια αυτισ τθσ επιςτθμονικισ πορείασ προσ 
τθν ενθλικίωςθ. 


